Vivimos en una sociedad en la que una de las co-
sas que mas nos preocupa es el bienestar de nuestros
hijos. Hoy mds que nunca miramos por ellos. Los mé-
dicos les revisan los pies, los dientes, la espalda...can-
tidad de cosas que todos comentamos que apenas se
tenfan en cuenta cuando nosotros éramos pequenos.
Y se revisa también con especial cuidado su educa-
cién. Todos queremos que nuestros hijos sean felices
el dia de manana, que hayan interiorizado unos va-
lores humanos, unos habitos saludables, que sean
responsables... y un largo etcétera.

Como padres ponemos todo el cuidado del que
somos capaces en su educacion. Pero no estamos so-
los en esta labor. Hoy en dia contamos ademas con
los profesores, los logopedas, los psicologos, los pe-
dagogos..., es decir, con un buen nimero de profe-
sionales que nos ayudan en esta dificil tarea que es
educar a un nino.

Pero no todos los nifos son iguales: unos son mas
déciles, otros mas rebeldes, unos mas tranquilos,
otros mas movidos, y algunos son especialmente di-
ficiles de educar porque son diferentes. Y cuando un
nino se comporta de un modo que no es el normal,
lo primero que hacemos todo el mundo es volver la
vista hacia los padres.

Asi los padres empiezan a escuchar cosas como “si
fuera mio le daria una bofetada”, o “sera que ta se lo
consientes”. No creo que sea necesario explicar c6-
mo afecta a los padres este tipo de comentarios.

Los padres ya nos sentimos bastante culpables de
los problemas que tienen nuestros hijos. Aunque no
lo digamos abiertamente (sobre todo si nos lo dicen
los demas), dentro de nosotros no podemos dejar de

preguntarnos qué estamos haciendo mal.
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Ni que decir tiene que podemos encontrar cien-
tos y cientos de cosas que hacemos mal. No somos
perfectos, asi que revisando nuestras acciones pode-
mos encontrar multitud de fallos, de actitudes a me-

jorar, de conductas que serfa mejor no repetr...

Pero concluir que los padres tenemos la culpa de
cémo es nuestro hijo es demasiado prematuro, de-
masiado facil. Tan facil, que es lo que se ha venido
haciendo a lo largo de la historia de la humanidad
desde hace mucho mucho tiempo.

¢No se consideraba el Sindrome de Down como
un castigo divino? ;No era habitual recluir a estos ni-
fios en su casa? Y no estoy hablando de hace mucho
tiempo. Cuando yo era nina todavia habia gente vi-
viendo asi. E incluso hoy en dia, sé de un hombre
que dej6 de hablar a su mujer porque no le perdo-
naba que le hubiera dado un hijo deficiente.

Qué anticuado nos parece todo esto. No parece
que estemos en el siglo XXI, sino en la Edad de Pie-
dra. En la actualidad se conocen muy bien las cau-
sas del retraso mental, y los profesionales jamas
echan la culpa a los padr?:s de algo asi. Al contrario,
les asesoran y les ayudan todavia més en la educacion
de su hijo.

Poco a poco, a medida que vamos conociendo las
causas de los diferentes trastornos, vamos'disculpan-
do a los padres. Primero lo hacemos los profesiona-
les, que somos los que tenemos mds acceso a la in-
formacion, y después este conocimiento se va exten-
diendo al resto de la sociedad.
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A medida que se conoce, por ejemplo, que Ia hi-
peractividad es un problema neurolégico que puede
mejorarse con medicacion, los padres de este ti po de
ninos pueden sentirse menos culpables, y a su alre-
dedor dejan de decirles lo que tienen que hacer pa-
ra que su hijo se esté quieto.

Pero todavia muchos padres esperan que prime-
ro los profesionales y después la sociedad, conozcan,
entiendan y acepten las diferencias de sus hijos. Co-
mo los padres de los nifios con el Sindrome de Gilles
de la Tourette, que ven como sus hijos son expulsa-
dos de clase o del autobiis por repetir las tltimas pa-
labras que oyen (ecolalia).

Y también estamos los padres de los nifios con al-
tas capacidades. Nosotros también vivimos en la
Edad de Piedra, escondiendo a nuestros hijos, espe-
rando que no os deis cuenta de que son diferentes.
Probablemente esto os sorprenda. En una sociedad
en la que tanto se valora la inteligencia ¢por qué los
ocultamos?

Pues porque cuando alguno de nuestros hijos
aprende a leer antes que el resto de la clase, nos de-
cis que somos nosotros los que le hemos ensenado.
Porque cuando alguno de nuestros hijos no quiere

Jugar al fitbol con el resto de la clase, nos decis que

si al nino no le gusta el fiitbol es porque nosotros no

Jjugamos con él. O nos mirais con una cara muy rara
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si el nino os pide leer el periddico en una fiesta de
cumpleanos. O porque cuando acudimos al colegio
a pedir que lo evalien, nos decis que si el nino es lis-
Lo es porque en casa lo estimulamos.

Pero nuestros hijos tienen una serie de caracte-
risticas que los hacen diferentes de los demis. Ca-
racteristicas que a nosotros ya nos ha costado acep-
tar y respetar. Por favor, no nos pidais que los ence-
ITemos en un armario para que no aprendan nada
mas.

Necesitamos vuestra ayuda, la ayuda de todos los
profesionales de la educacion. Si vosotros conocéis,
respetais y aceptais las caracteristicas particulares de
nuestros hijos, esto se ira extendiendo poco a poco
al resto de la sociedad. Y nosotros podremos, por fin,
dejar de ocultar lo que son nuestros hijos.




